
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

учебного мероприятия: 

Образовательный семинар  

«Инновации в акушерстве и гинекологии  

с позиций доказательной медицины» 

23 марта 2024 года 

г. Краснодар, Кубанский государственный медицинский университет,  

ул. Митрофана Седина, д. 4 

 

 

Модератор – канд. мед. наук Тхостова Е.Б. 

 

9:30-9:40 Открытие семинара. 

9:40-10:20 Лекция: «Репродуктивная инфектология: проблемы, перспективы»  
Лекция познакомит слушателей с проблемой смены инфекционных агентов и рассмотрит 

вопросы преодоления микробной устойчивости к лекарственным препаратам. 

 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 
Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 

10:20-10:40 Лекция: «Беременность при высоком ИМТ: планирование, ведение, 

исходы» (при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Модификация образа жизни, направленная на снижение массы тела и корректировку 
диеты, позволяет восстановить нарушенные гормональный статус и естественную 

овуляцию у женщин с избыточным весом. Автор расскажет об эффективных подходах к 

комбинированному лечению с помощью изменений образа жизни и медикаментозного 

лечения. Кроме того, спикер представит современные аспекты диагностики, лечения и 

профилактики, а также междисциплинарного взаимодействия специалистов в вопросах 

ведения пациенток. 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

10:40-11:00 Лекция: «Вульвовагинальные инфекции: «рецепты» для клинициста» 

Патологические выделения из половых путей — одна из самых частых причин обращения 

к акушеру-гинекологу. Однако стереотипные алгоритмы ведения пациенток с 

вагинальными инфекциями далеко не всегда эффективны. Патологические выделения из 

половых путей полиэтиологичны и ассоциированы с избыточным назначением 

медикаментозных препаратов, в том числе антибиотиков.  Докладчик разберёт 
международные подходы к диагностике и лечению вагинитов и прокомментирует 

типичные ошибки. 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

 



Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

11:20-11:40 Лекция: «Анемия женщин – нерешенная проблема современности. 

Дефицит железа в практике акушера-гинеколога: тактика, комплексная терапия»  

Дефицит железа, угрожающий здоровью матери и будущего ребёнка, — непростая задача 
для акушера-гинеколога. Врачу важно не только выявить нарушение, выбрать лечебную 

стратегию и предотвратить неблагоприятные сценарии, но и выстроить работу со 

смежными специалистами. В лекции будет представлен обзор современной доказательной 

базы и алгоритмы действий для специалистов при железодефицитных состояниях. В 

рамках выступления докладчик разберёт, какие показатели можно использовать в 

качестве ранних маркёров нехватки микронутриента, а также что предписывают 
оценивать отечественные нормативные документы и зарубежные гайдлайны. 

 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

11:40-12:00 Лекция: «Фармакологические аспекты помощи при геморрое у женщин» 
(при поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции слушатели получат актуальную информацию о выборе метода 

консервативного лечения геморроя в зависимости от выраженности симптоматики и 

одновременное применение системного и местного лечения, что позволяет достаточно 

эффективно купировать острые процессы, уменьшить число обострений и предупредить 

их развитие.  
 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 

профессионального образования Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского того же университета (Москва) 

12:00-12:20 Лекция: «ДДМЖ: взгляд сквозь призму клинического протокола. Лечим 
реальных»  

В докладе будут представлены современные подходы к ведению пациенток с 

доброкачественными дисплазиями молочных желёз, алгоритм диагностики и лечения, 

показания к направлению к смежным специалистам и уточняющим методам 

обследования. 

 
Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 

12:20-12:30 Ответы на вопросы слушателей. 

 

Перерыв 

 

11:00-11:20 Лекция: «Обойти препятствия на пути к материнству. Ранние сроки 

беременности как определяющий фактор для исходов беременности» (при 

поддержке компании Байер. Не обеспечивается кредитами НМО) 

Лекция посвящена важным для практикующего акушера-гинеколога аспектам 

партисипативной медицины, способных помочь при организации прегравидарной 
подготовки и в период ведения беременности. 

Спикер предложит слушателям конструктивный подход к вопросам верификации 

факторов риска невынашивания, современных методов профилактики и лечения.  

Будут разобраны регламентирующие российские и международные документы, 

актуальные исследования и контраверсионные стратегии. 
 



13:00-13:20 Лекция: «Женское здоровье в формате D3: «Dеторождение, Dобро, 

Dолголетие» (при поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается кредитами НМО) 

В рамках лекции будет разобрана роль дефицита и недостатка холекальциферола, а также 

вопросы дотации витамина D разным группам пациенток, тактика подбора схемы в 

зависимости от анамнеза и результатов обследования учётом персонализированного 
подхода на основании действующих клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 
13:20-13:40 Лекция: «Вульвовагинальный кандидоз: почему 15 лет растёт 

заболеваемость? Как бороться и как профилактировать?»  

Классический подход к лечению вагинальных грибковых инфекций заключается в 

применении противогрибковых препаратов в виде пероральных или местных 

лекарственных форм. Но серьезной проблемой сегодня остается вопрос формирования 
устойчивости грибков к противогрибковым препаратам. 

Доклад будет посвящён рациональному использованию противогрибковых лекарственных 

средств в рамках лечения вульвовагинального кандидоза, тактике составления 

оптимальных схем терапии с учётом актуальных данных об эффективности и 

безопасности препаратов, позволяющих в короткие сроки улучшить состояние пациенток 

и предупредить рецидивы инфекций половых путей. 
 

Лектор: Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФПК МР Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 

 
13:40-14:00 Лекция: «Витамин D при беременности: pro et contra» 

(при поддержке компании Акрихин. Не обеспечивается кредитами НМО) 

С дефицитом витамина D связывают ряд осложнений беременности: прерывание 

беременности в I и II триместрах, развитие плацентарной недостаточности, преэклампсии, 

нарушений сократительной активности матки и др.  Витамин D выступает чрезвычайно 

значимым фактором, определяющим благоприятное течение беременности, а также 
адекватное внутриутробное и постнатальное развитие ребенка. В рамках лекции будут 

рассмотрены вопросы дотации витамина D при беременности в зависимости от анамнеза 

и результатов обследования. 

 

Лектор: Казакова Анна Владимировна, докт. мед. наук, доц., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии Института педиатрии Самарского государственного 

медицинского университета, член МАРС (Самара) 

 

14:00-14:20 Лекция: «Метаболические эффекты фитоэстрогенов и остеотропных 

нутриентов в профилактике снижения минеральной плотности костей»  

Докладчик представит обобщение существующей доказательной базы терапевтической 
эффективности и безопасности фитоэстрогенов при их использовании с целью коррекции  

нарушения костного метаболизма у женщин в перименопаузе. Особое внимание будет 

уделено клинической эффективности  остеотропных нутрицевтиков. 

 

Лектор: Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института 
профессионального образования, зав. кафедрой клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова (Москва) 

 

14:20-14:40 Лекция: «Коррекция рациона у женщин «40+»: терапевтическое 

обоснование и терапевтические возможности»  

В рамках лекции будут рассмотрены метаболические риски, качество жизни, особенности 

репродуктивного старения, будут освещены ключевые вопросы постановки диагноза 
ожирение, различные подходы к патогенетическому и симптоматическому лечению. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 



 

14:40-15:00 Лекция: «Колыбель жизни: как преодолеть «тернистый путь» к 

счастливому материнству»  

Спикер представит современные данные о возможностях прогнозирования исходов 

беременности, тактику врача при невынашивании беременности, методы обследования и 
ведения пациенток в преконцепционном периоде и возможностям прегравидарной 

подготовки женщин с учётом актуальных клинических рекомендаций. 

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 

дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 

 

15:00-15:20 Лекция: «Рекомендации пациентке, с учётом очевидных рисков»  

Ни для кого не секрет, что правильное сбалансированное питание во время беременности 

— один из основных аспектов для благополучного рождения здорового ребенка. А 
значительные отклонения веса от нормы могут нанести непоправимый вред как здоровью 

матери, так и ребенка. Такие пищевые расстройства, как булимия, анорексия и 

компульсивное переедание с каждым годом становятся все более распространенными. К 

организму будущей мамы предъявляются особые требования, ему просто жизненно 

необходимо правильное питание при беременности и душевное спокойствие. Спикер 
представит современные данные о возможности коррекции рациона при беременности с 

учётом актуальных клинических рекомендаций. 

 

Лектор: Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 

университета дружбы народов (Москва) 
 

15:20-16:00 Лекция: «Нерешённые вопросы репродуктивной медицины XXI века»  

В ходе лекции будут представлены не теряющие своей актуальности проблемы, стоящие 

перед акушерами-гинекологами, а также предложены перспективы их решения. Особое 

внимание будет уделено причинам снижения репродуктивного потенциала в России. 
 

Лектор: Радзинский Виктор Евсеевич, член-корр. РАН, засл. деятель науки РФ, докт. 

мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии РУДН, 

зав. кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО 

Медицинского института Российского университета дружбы народов (Москва) 

 
16:00-16:20 Ответы на вопросы слушателей. 

 

 

 

Руководитель Программного комитета                          проф. В.Е. Радзинский 

 

 


